
性合神离
90后⼤大学⽣生性爱⼗十年年的污名与困境

百度词条上对于90后的定义，

称其⼀一出⽣生便便活在改⾰革开放初⻅见成效，中国信息⻜飞速发展的时代。

作为身处从传统到开放的过渡地带的⼀一代，其思想不不可避免受这两种思想碰撞⽽而显示出⽭矛盾的特征。
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2008年年，第⼀一批90后步⼊入⼤大学校园。
这样⼀一个⻓长者话语权能覆盖到的⽭矛盾群体，在⼤大学校园宽松开放环境中的⾃自我孵化，⾃自然⽽而然吸引了了媒体

的关注。媒体似乎深谙取悦⽤用户的办法，标题中“⼈人流”“开房”⼀一系列列敏敏感词汇的运⽤用使其牢牢抓住受众眼球，也

“啪”地⼀一下给90后⼤大学⽣生群体贴上了了标签。

媒体对他们的报道选择，为受众模拟出⼀一个⽚片⾯面的90后⼤大学⽣生群像。报道选择越主观，⼤大学⽣生群体的标签

化就越严重，并越来越以偏概全。



1996年年出⽣生的李李雷雷计划在明年年毕业结婚。

在周围很多⼈人看来，李李雷雷是性解放的先锋。他扎着桀骜的⻓长发，抽烟，热爱摇滚，对别⼈人的评价嗤之以⿐鼻。

他在⾼高中时认识了了现在的⼥女女朋友，进⼊入⼤大学就做了了结婚的打算。思想和⾏行行为，⾛走在⼤大多数同龄⼈人之前。

“我不不会把我的⼀一切毫⽆无保留留地告诉所有⼈人，认识的过程就像浪⾥里里淘沙。”李李雷雷相信圈⼦子。他认为，圈⼦子和圈⼦子如果有

必然的界限，那这个界限⼀一定是观念。



备受争议的⼀一代

在以“⼤大学⽣生性⾏行行为”为关键词检索⼈人⺠民⽹网、新华⽹网、中国⻘青年年

报、新浪新闻、腾讯新闻、⽹网易易新闻、搜狐新闻、澎湃新闻这8⼤大

主流⻔门户⽹网站后，笔者共搜集到585篇新闻报道，并以“标题拟定

是否有利利于外界对⼤大学⽣生群体正⾯面评价”为标准，对这585篇⽂文章进

⾏行行分类。

不不难看出，这10年年媒体关于⼤大学⽣生群体性⾏行行为的标题拟定，

积极导向的数量量很少，远远低于消极与客观报道。尤其在2010年年

与2015年年是媒体对⼤大学⽣生群体性⾏行行为的两个报道⾼高峰，同时也出

现了了两个消极峰值，其中充斥着诸如⼤大学⽣生感染艾滋、夜宿开房等

负⾯面话语（图 1）。

媒体出于营销与流量量考虑的倾向性引导，⽆无意中为受众营造出

⼤大学⽣生群体性⽣生活混乱的感觉。但是，这些以负⾯面情绪为主的报道

真的可以为90后⼤大学⽣生群体代⾔言吗？

图 1  2008-2018年年⼋八⼤大⻔门户⽹网站关于⼤大学⽣生性⾏行行为标题报道态度的⾛走向



定义不不如理理解

“我觉得很可笑，⼀一个有⾎血有⾁肉有思想的群体，就这样被⼏几个数字粗暴暴定义了了。” 

在李李雷雷眼中，90后⼤大学⽣生已经被媒体的负⾯面报道污名化了了。



在检索到的10年年内与⼤大学⽣生性⾏行行为有关的585篇新闻中，艾

滋病、安全套等关键词占据了了媒体的主流（图 2），除性知识与

性观念外，⼈人流、避孕等关键词的媒体关注热度也不不容⼩小觑，可

⻅见媒体关注的更更多停留留在性的发⽣生及其产⽣生的后果上。

若不不关注⼤大学⽣生婚前性⾏行行为发⽣生的原因及合理理性，空谈消极

是⽆无意义的。性的发⽣生，并不不是⾮非⿊黑即⽩白。

对于身体正常发育的⼤大学⽣生群体⽽而⾔言，如果⾮非要按照传统“先

买票后上船”的程序来定义性，被社会发展⽽而强制拉⻓长的性等待期

（他们需要⽐比过去更更多的成家⽴立业时间）与性理理想落差，会演变

成⼀一种软性的⽣生理理压抑。⽣生物的每⼀一个发展阶段都有他们特定的

⾃自然需求，这样⼀一种⽣生理理压抑对于个⼈人阶段性的需求满⾜足来说，

是不不利利的。婚前性⾏行行为看起来，也不不是那么毫⽆无道理理。

图 2  2008-2018年年⼋八⼤大⻔门户⽹网站关于⼤大学⽣生性⾏行行为的标题⾼高频关键词



⽩白鹭⾃自称是睡遍12星座的⼥女女⼈人。

这个21岁的⼥女女孩已经想不不起站在身边的是第⼏几任男朋友。她不不介意别⼈人议论她更更换男朋友的速度，却常会在⼀一些尖

锐的⾮非议中红了了眼睛。

“如果爱，我就留留下，没有爱，我就离开。我要的，是⼀一种被爱的感觉。”

在互联⽹网新闻浪潮的裹挟下，像⽩白鹭⼀一样“以性为爱”的呼声显得⼗十分微弱。他们渴望能从中看到社会对他们的性与⼼心

理理的正视，却只能在众多令⼈人不不适的词汇中，拼凑出⼀一个完全扭曲的⾃自⼰己。

“你真的了了解我吗？”

谈及性⾏行行为和性观念，⽩白鹭有⼀一个很鲜活的解释，“⼭山上是⽔水源，全是体验过性的⼈人，⼭山下是等⽔水的下游，这些⼈人还

不不知道性是个什什么东⻄西。中间摆了了⼀一道，⽔水过不不来，下游就⼲干涸。”

⼤大学⽣生的身体还在按部就班地循着⾃自然发展，但是思想观念的发展看起来就不不那么同步了了，也因此问题频出。



学界：性的另⼀一种视点

在中国期刊全⽂文数据库（CNKI）上进⾏行行检索发现，学界

对“⼤大学⽣生+性”的研究论⽂文较早⻅见于1987年年学者⾼高云峰发表的

《⼤大学⽣生性教育问题的研究》。

过去30年年共发表了了与此相关的1282篇学术论⽂文，其中
性观念、性⼼心理理、性知识、性道德是学界聚焦的研究点，主要

集中在性发展过程中的精神层⾯面（图 3）。

学界和业界对于⼤大学⽣生群体婚前性⾏行行为的关注看起来有些

脱节，但是客观现实是业界对于⼤大学⽣生群体的新闻报道，相对

于学界论⽂文来说更更容易易为外界所获取，其对其中典型越轨事件

以及产⽣生的负⾯面后果的⼤大肆渲染，⻓长此以往就影响了了⼤大学⽣生及

其相关群体的⾏行行为及思维⽅方式，以及外界对⼤大学⽣生群体的看法，

污名化⾃自然⽽而然就发⽣生了了。

图 3  1987-2018年年学界关于“⼤大学⽣生+性”的主要关注点



我们需要怎样的性？

围绕着⼤大学⽣生性⾏行行为与性观念在中国期刊全⽂文数据库（CNKI）

上对2008到2018年年的论⽂文进⾏行行检索，满⾜足条件的共有74篇，其中

全国范围内关于⼤大学⽣生群体的期刊研究共有11篇。
笔者分析11篇论⽂文，归纳发现学界认为性⾏行行为的发⽣生原因除

了了不不可更更改的年年龄增⻓长，主要集中在经济发展以及多元⽂文化观念的

影响上（图 4）。经济发展催⽣生了了身体的早熟，⽽而包括传统“贞操观

念”、⻄西⽅方性解放观念在内的多元⽂文化观念⼜又像来⾃自不不同⽅方向的浪

潮，裹挟着性认知稚嫩的90后⼤大学⽣生群体在性与禁的海海洋中翻滚，

身体与观念的不不同步发展从⽽而呈现出⽭矛盾的态势——身体向往性，

⽽而思想被封禁。

图 4 学界认为影响⼤大学⽣生性⾏行行为的主要因素



以⼴广东省为代表的东部沿海海发达地区呈现出⼀一

个意味深⻓长的现象，其在百度指数上的搜索频度表

现出了了和论⽂文相悖的趋势。

学界研究认为经济发展程度越⾼高的地⽅方性开放

程度越⾼高，然⽽而这些地域却呈现出了了对贞操等保守

观念的较⾼高关注（图 5图 6）。

在这些沿海海发达省份，有这样⼀一种边缘化90后

⼤大学⽣生群体的存在。他们来⾃自经济⽋欠发达地区，在

他们身上，保守观念似乎占了了上⻛风。当进⼊入⼀一个开

放的社会环境后。他们看起来有些⽆无所适从。

图 5  2013-2018年年百度搜索关键词“贞操”地域分布

图 6  2013-2018年年百度搜索关键词“性⾏行行为”地域分布



李李雷雷并不不⼀一开始就是这样，他的性解放始于进⼊入⼤大学那⼀一年年。

在此之前，这个在关中平原农村⽣生活了了18年年的男孩，“和⼥女女朋友到县城看⼀一次电影都能⾼高兴半天”。

考进⼴广东的211⾼高校后，他觉得⾃自⼰己仿佛“打开了了新世界的⼤大⻔门”。

他时常感慨舍友恋爱群体的庞⼤大，也总会在男⽣生们宿舍夜谈的⼤大尺度中瞪⼤大了了眼睛。加⼊入乐队后，更更令他惊讶的是，

原来乐队⾥里里很多成员“都曾经睡过⼥女女粉丝”。

这让他开始有些怀疑⾃自⼰己的感情，仅仅停留留在“拉⼿手拥抱”的程度，“是不不是太慢了了”。

他觉得⾃自⼰己和周围⼈人隔了了⼀一扇透明的玻璃，外⾯面的⽔水泼不不进来，他的呼声别⼈人也⽆无法听到，如果强⾏行行把中间的玻璃

移开，只会使双⽅方都“被⽔水泼得狼狈不不堪”。

他做好了了结婚的打算，两⼈人的关系有了了实质的⻜飞跃。起步不不早，却后劲⼗十⾜足，当年年的⻔门外汉俨然已经成了了性解放的

领跑者。

但李李雷雷也有⾃自⼰己的择偶要求。这些年年和⼥女女朋友分分合合，作为感情空窗期的填补，他也接触过⼀一些其他的⼥女女孩，他

是她们的初恋。

“不不管你们怎么想，我还是想找⼀一个处⼥女女结婚。”李李雷雷⼀一改戏谑的模样，正⾊色道，“我不不希望她被⼈人碰过。”



李李雷雷的⼼心理理不不难解释：尝过禁果，却渴望未经⼈人事的

下⼀一任。对此，学界提出的解决办法就更更加值得外界思考。

符合期刊论⽂文以及关键词“性⾏行行为”的两个条件中，

2008到2018年年共有8篇论⽂文满⾜足检索条件，在对其中所提
出的建议解决措施进⾏行行分类，发现学界建议的解决措施主

要以性安全及性健康教育为主（图7）。这意味着学界已经

承认90后⼤大学⽣生群体性发⽣生的合理理性，并且试图引导该趋

势向良性⽅方向发展。
图 7  学界对⼤大学⽣生性⾏行行为提出的主要解决⽅方法



性的未来在哪？

多元化社会发挥积极作⽤用的同时，也不不可避免带来⼀一些消极影响。⼤大学⽣生在两股势⼒力力拉锯的探索应该得到理理解和尊

重。家庭、学校和社会所应给予的，是对问题的重视和正确的引导，⽽而不不是粗暴暴地对这个群体的污名化推波助澜，再在报

道呈现中将这个群体⼀一棒⼦子打死。

诚然，90后⼤大学⽣生中⼤大多数⼈人还并不不会“性”，所以在媒体的报道中，他们常常是艾滋患病率剧增、出卖性去换取物质、

对性有诸多好奇却遮遮掩掩。这种种现象折射的，其实是现今性教育的缺失。

性不不该被挥霍和交换，也不不该回避。媒体倡导的，应该是⼀一种符合当代社会精神内核的新型性观念。性是爱的延续

和升华，⼤大学⽣生对性的关注与尊重，也是对两性情感良性互动的重视与认同的基础。

相⽐比于早年年以前的新闻，如今媒体报道逐渐从性道德审判转向了了对90后⼤大学⽣生群体性安全的关注，这实际上是⼀一个

向好的态势，这启发我们应该将“谈性⾊色变”的⽼老老旧观念拉下道德神坛，转⽽而关注⼤大学⽣生群体性的合理理性，并为他们的性安

全加以引导。



2018年年，⽩白鹭到四川旅⾏行行。
在⼀一家酒吧⾥里里，她听⻅见⼀一个陌⽣生的驻唱歌⼿手在唱逃跑计划的《再⻅见再⻅见》，她站在21岁的⻔门⼝口，忽然感到⾃自⼰己像是

经历了了半个世纪。在⽆无⼈人知晓的陌⽣生城市⾥里里，她放肆地流着眼泪。

夜⻛风中，她听⻅见歌⾥里里唱着，

“我已⽤用尽所有⼒力力⽓气，却依然不不在⼀一个世界⾥里里”。



2008年年，第⼀一批90后⾛走⼊入⼤大学校园。

2018年年，第⼀一批00后⾛走⼊入⼤大学校园。

10年年过去了了，我们依然还有很⻓长的⼀一段路路要⾛走。


